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Встреча-знакомство



(Конференц-зал, 1-й этаж) Счастливый учитель – счастливый 
ученик. Уроки счастья: теория и практика поколений


(Конференц-зал, 1-й этаж) Педагогический опыт молодых 
учителей России: анализ эффективности и перспектив использования 
новых методик


Обед 


(Конференц-зал, 1-й этаж) Окно в детство. Семейные ценности, 
переносимые во взрослую жизнь


14:30 – 15:30 (Конференц-зал, 1-й этаж) Эмоции в современной жизни. Как 
находить внутренние ресурсы и быть счастливым. Практический тренинг


8:00 – 9:45 

10:00 – 10:30 

10:30 – 11:30 

М.В. Волынкина, инноватор в системе образования, расскажет участникам летней школы  
о составляющих счастья в педагогической профессии, роли семьи в воспитании 
подрастающего поколения, возможностях взаимодействия образовательного учреждения 
и родителей, совместных приоритетах в воспитании 
Волынкина М.В., ректор ИГУМО и МКИК, доктор юридических наук  

11:30 – 12:30 

И.Е. Белогорцева сделает обзор лучших педагогических практик 2024 года, которые 
используют молодые учителя России, даст обратную связь по методическим приемам, 
присланным на конкурс

Белогорцева И.Е., проректор по учебной работе ИГУМО, кандидат педагогических наук, 
сертифицированный эксперт в области образования 


12:30 – 13:30 

13:30 – 14:30 

О.М. Румянцева расскажет о наиболее важных потребностях человека в семье и в жизни  
в целом: потребностях в любви, тепле, понимании, признании и принятии, о том, как важно 
ребенку быть ценным и нужным; рассмотрит теорию привязанности и вместе с участниками 
встречи определит, чего хотят и чего боятся родители и дети, на каких ценностях должны 
строиться детско-родительские отношения, как проявляются и как пережить возрастные 
кризисы младшего школьного, подросткового и юношеского возраста и на чем делать 
акцент при обучении

Румянцева О.М., декан колледжа психологии, кандидат психологических наук 


Т.Л. Дымент расскажет, как искать ресурсы для достижения целей; поделится, каким 
образом можно использовать стрессовые ситуации для личностного роста, а также обучит 
технике, стабилизирующей эмоциональное состояние

Дымент Т.Л., психолог, сертифицированный преподаватель йоги Айенгара
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кофе-брейк 


(Конференц-зал, 1-й этаж) Стрессы в семье и в коллективе.  
Поиск психологического баланса


(Конференц-зал, 1-й этаж) Рефлексия. Торжественное вручение 
дипломов победителей и свидетельств о повышении квалификации


15 июня (суббота) 


Экскурсия по Москве

15:30 – 16:30 

16:30 – 17:30 

М.А. Соловьёв расскажет о теориях и видах стресса, методах саморегуляции, проведет 
упражнения на формирование стрессоустойчивости. Участники тренинга также смогут 
понять особенности собственного реагирования на стресс

Соловьёв М.А., практикующий психолог, психотерапевт 


17:30 – 19:30 

Модераторы: Волынкина М.В., Белогорцева И.Е. 


10:00 – 15:00 


